Banen 30 mijls

Baan 1
Start	-	sport F  b.b.				1				
Sport F		- 	trintelboei s.b.			2,5				3,5
Trintelboei	- 	MR11 b.b			5,8				9,3
MR11		- 	EZ D b.b			5,2				14,5
EZ1		-	MR11 s.b.			5,2				19,7
MR11		-	trintelboei			5,8				25,5
Trintelboei	-	Finish				3,5				29

Baan 20 mijls
Start		-	sport F b.b.			1
Sport F		-	trintelboei s.b			2,5				3,5
Trintelboei	-	EZ2 b.b				4,7				8,2
EZ 2		-	EZ3 b.b				1,5				9,7
EZ3		-	EZ2 s.b				1,5				11,2
EZ2		-	Trintelboei			4,7				15,9
Trintelboei	-	Finish				3,5				19,4		
Baan 2  30 mijls
Start		-	sport F s.b			1
Sport F		-	EZ D  s.b.			5				6
EZ D		-	MR9	s.b.			5,4				11,4
MR9		_	Trintelboei  b.b			6,3				17,7
Trintelboei	-	FK1 b.b				5				22,7
FK1		-	Sport E				3				25,7
Sport E		-	trintelboei			3				28,7
Trintelboei	-	Finish				3,5				32,2

Baan 3
Start F		-	Sport F b.b.			1
Sport F		-	Trintelboei s.b.			2,5				3,5
Trintelboei	-	EZ7 b.b				4				7,5
EZ7		-	EZ D s.b.			4,7				12,2
EZ D		-	MR9 s.b.			5,4				17,6
MR9		-	Trintelboei			6,1				23,7
Trintelboei	-	Finish				3,5				27,2
